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Aanleiding

De gemeente Dalfsen neemt deel aan het regionale alcoholmatigingsproject “Minder drank, meer scoren”,
een initiatief van de politie Isselland, de 11 gemeenten van de gelijknamige politieregio en de gemeente
Hattem om op regionaal niveau het problematisch alcoholgebruik onder jongeren aan te pakken.

Hierbij zijn 32 interventies (actiepunten) geformuleerd. Deze zijn gericht op alle leefgebieden waar jongeren
zich bevinden: thuis, onderwijs en vrije tijd. De interventies zijn in het programma ingedeeld in een
basispakket en een pluspakket. Het basispakket bestaat uit de interventies waaraan alle gemeenten
deelnemen. De interventies uit het pluspakket kunnen door de gemeenten worden ingezet athankelijk van
de lokale problematiek (lokale keuze, lokale financiering).

Probieemstelling

Eén van de interventies uit het basispakket betreft de implementatie van het onderwijsprogramma ‘De
Gezonde school en Genotmiddelen’ of ‘Op tijd voorbereid’. De gemeente kan dus zelf kiezen. De Gezonde
school en genotmiddelen heeft inmiddels een aantal jaren gedraaid (vanaf 2006). ‘Op tijd voorbereid’ is
een nieuw digitaal leerproject (zie verder ‘Maatregelen’).

Doel en randvoorwaarden

Jongeren beginnen op steeds jongere leeftijd te experimenteren met genotmiddelen. Evenals het
programma ‘De Gezonde school en Genotmiddelen’ heeft ‘Op tijd voorbereid’ als doel jongeren
weerbaarder te maken door hun kennis over middelen te vergroten en te laten nadenken over hun eigen
mening over middelengebruik in de toekomst.

‘Op tijd voorbereid’ levert een bijdrage aan:

- Voorkomen dat leerlingen uit groep 8 tabak of drugs gaan gebruiken en het zo lang mogelijk uitstellen
van het moment waarop ze voor het eerst alcohol gaan gebruiken. Het uitgangspunt hierbij is: ‘geen
alcohol onder de 16 jaar’;

- Leerlingen voorbereiden op het moment waarop ze met roken, alcohol of drugs geconfronteerd
worden;

- Een houding en mening ontwikkelen tegenover het eigen (toekomstige) gebruik door vertrouwen te
krijgen in eigen mogelijkheid genotmiddelen te weigeren, vaardigheden te oefenen waarmee
weerstand kan worden geboden bij sociale druk, weten waarom mensen wel of niet gebruiken en het
kennen van de risico’s;

- Verantwoord gedrag vertonen t.a.v. eigen en andermans gezondheid.

Maatregelen

‘Op tijd voorbereid’ bestaat uit een instructiebijeenkomst voor leerkrachten, een ouderavond, de digitale
thema’s alcohol en roken (e learning) en een aantal groepsopdrachten. Het is een e-learnprogramma. E-
learning is een elektronische manier van leren, leren met behulp van de computer. Deze manier van leren
sluit goed aan bij de belevingswereld van leerlingen. Het geeft de les een interactieve verdieping doordat
optimaal gebruik kan worden gemaakt van visuele aspecten. De leerlingen kunnen online aan de slag met
een aantal opdrachten waarmee kennis, houding en gedrag t.a.v. roken en alcohol worden behandeld.

Financiéle gevolgen
Past binnen de begroting.

Uitgaande van de deelname van alle (19) basisscholen in de gemeente Dalfsen en de toegekende reductie
vanuit de gemeente Zwolle voor 2008 bedragen de kosten € 14.817,75 voor het schooljaar 2008-2009

(€ 831,- per school). Op de post Openbare Gezondheidszorg / Anti-rookbeleid (4714000/425.11) staat
voor de jaren 2008 en 2009 een bedrag gereserveerd van € 26.544,- per jaar. Wij stellen voor dit bedrag
‘uit te smeren’ over 4 jaren, dit is mogelijk aangezien de dekking wordt gezocht via de rente over de
algemene reserve (incidentele middelen). Op deze manier zijn de kosten van ‘Op tijd voorbereid’ voor de
komende jaren gedekt. Voor een eventueel tekort in het vierde jaar wordt een alternatieve
financieringsbron gezocht. De financiering vanuit deze post is ook als zodanig opgenomen in de nota
“Samenwerken aan gezond leven in Dalfsen, Lokaal Gezondheidsbeleid 2008-2011” (voor september
geagendeerd in de gemeenteraad).



Conclusie/advies

In te stemmen met de implementatie van het preventieve lesprogramma ‘Op tijd voorbereid’ op alle
basisscholen in de gemeente Dalfsen;

De financiering ten laste brengen van de post Openbare Gezondheidszorg / Anti-rookbeleid
(4714000/425.11) (dekking komt via rente algemene reserve).

Overleg met andere afdelingen
Afdeling Financién is akkoord.

Communicatie
Persbericht (na zomervakantie).



