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Voorstel:

1. Via bijgevoegd raadsbesluit voor het project valpreventie 2007-2008 “Ouderen in balans” een 
subsidie van € 15.000 beschikbaar te stellen; 

2. Het bedrag van € 15.000 ten laste te brengen van de Wvg-reserve. 
 
 
Inleiding:
In 2006 heeft Consument & Veiligheid een landelijke campagne gevoerd met als doel het verminderen van 
valongevallen bij ouderen. Uit landelijk onderzoek blijkt namelijk dat het vallen in en om huis het meest 
voorkomende type ongeval is bij ouderen. Hierbij blijkt met name dat actieve valpreventie van belang is om 
ouderen hiervan bewust te maken. Dit om valpartijen in en om huis te voorkomen en/of te verminderen.   
 
Gelet hierop hebben Landstede Welzijn Ouderen Dalfsen en Stichting Welzijn Ouderen Lemelerveld 
bekeken hoe aan dit landelijke thema in de gemeente Dalfsen aandacht kan worden besteed. Op basis van 
de ervaringen van het in de periode van 1997 tot 1999 uitgevoerde valpreventieproject, de huisbezoeken 
via het project Senioren Advies Team, overleg met huisartsen, Carinova en fysiotherapeuten is vervolgens 
het projectplan valpreventie 2007 – 2008 “Ouderen in balans” opgesteld.  
Via verschillende thema’s wordt ingegaan op valpreventie. De betreffende thema’s zijn: algemene 
preventie (A), veilig wonen en veilige producten (B), lichaamsbeweging (C), verantwoord medicijngebruik 
(D) en veilige openbare ruimte (E). Elk thema wordt vervolgens via verschillende activiteiten uitgewerkt. 
Hierbij richten de activiteiten zich met name op bewustwording en beweging en is het de bedoeling dat het 
projectplan in de jaren 2007 en 2008 wordt uitgevoerd. Zie voor meer informatie bijgevoegd projectvoorstel. 
 
De totale kosten van het project worden begroot op € 63.700. Hiervan nemen beide instellingen (LWOD en 
SWOL) de voorbereidingskosten voor hun rekening. Tevens is reeds van de Vereniging Kruiswerk Salland 
een toezegging van € 16.380 ontvangen en zijn diverse fondsen en instellingen voor subsidiëring 
aangeschreven.  
Aan de gemeente wordt een subsidie van € 15.000 gevraagd, bestemd voor de onderdelen: algemene 
preventie (thema A) en openbare veiligheid (thema E). 
 
 
 



 
 
 

  
 
   

 

Beleidskader en rol gemeente:
Ouderen vormen een specifieke doelgroep met betrekking tot gezondheidsbedreigende factoren. 
Algemeen uitgangspunt voor het gemeentelijk ouderenbeleid is om ouderen zo lang mogelijk en zo 
zelfstandig mogelijk in de eigen omgeving te laten functioneren. Zoals hierboven reeds is gemeld, is 
actieve valpreventie van groot belang. Gelet op het belang om op gerichte wijze aandacht te besteden aan 
valpreventie wordt voorgesteld een gemeentelijke bijdrage van € 15.000 beschikbaar te stellen. Aangezien 
het project als geheel een prima initiatief wordt gevonden, wordt voorgesteld het bedrag beschikbaar te 
stellen voor het gehele project en niet concreet te koppelen aan activiteiten. Ook biedt het de stichting  
ruimte om te kunnen schuiven met budgetten indien bepaalde subsidies niet mochten worden ontvangen.  
Wel is het van belang dat de stichtingen in het opgestelde activiteitenplan bij de onderscheiden activiteiten 
aangeven hoeveel deelname zij verwachten. Dit is niet bedoeld als afrekening, maar als hulpmiddel om 
gerichter het project te kunnen evalueren.    
 
Opmerking: 
Voor alle duidelijkheid moet worden opgemerkt dat bovenstaande een andere benadering is dan het 
uitgevoerde valpreventieproject in de periode van 1997-1999. Toen stond het huisbezoek en het 
aanpassen, via o.a. kortingsactie en klussenservice, van woningen centraal. Bij dit projectvoorstel gaat het 
met name om bewustwording en het aanzetten tot beweging. Ouderen zijn zelf verantwoordelijk om hier al 
dan niet actie in te ondernemen. Wel is huisbezoek één van de onderdelen, maar maakt de kortingsactie 
en klussenservice, hier geen onderdeel van uit. 
 
Alternatieven:
Dit betreft een concreet subsidieverzoek waarop besluitvorming moet plaatsvinden. Alternatieven zijn 
derhalve niet aan de orde.
 
Financieel kader:
De gemeentelijke bijdrage van € 15.000 kan ten laste worden gebracht van de Wvg-reserve.
 
Communicatie:
n.v.t.
 
 
Burgemeester en wethouders van Dalfsen,  
 
de burgemeester, de secretaris-directeur,  
L.V. Elfers drs. H. Zwart 
 


